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สวนท่ี ๑ : องคความรู และทักษะในการเรียนรู 
กระบวนการเรียนรูของมนุษยเริ่มตนจากการรับรูสภาวะแวดลอมผานตัวรับสัมผัสทั้ง ๕ ทาง คือ ทางตา หู 

จมูก ล้ินและกายสัมผัส  สงผลเปนกระแสประสาทเพ่ือตีความและตอบสนองตอขอมูลในระดับการรับรูที่สูงขึ้นไป 

เกิดการจําไดหมายรู จัดระเบียบเรียบเรียงขอมูลความรูเหลาน้ันใหเปนระบบ อาจมีการทบทวนและกระทําซํ้า

หลายคร้ังจนเกิดความชํานาญ กระทั่งฝงลึกเปนความสามารถเฉพาะสวนบุคคลที่จะแสดงออกผานทางพฤติกรรม  

มนุษยจึงจําเปนที่จะตองศึกษาและเพ่ิมเติมความรูในทุกระดับ ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนาศักยภาพและฝกฝนทักษะการเรียนรู

ของตน รวมถึงมีความสามารถที่จะนําเอาความรูที่มีอยูและสรางขึ้นใหมน้ันไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดทัง้ตอตนเอง

และตอสังคมสวนรวม 
การเรียนรูประกอบดวยหนวยยอย ๒ หนวย  คือ  ๑) องคความรู และ  ๒) ทักษะในการเรียนรู 
๑) องคความรู  คือ สภาวะแวดลอมเฉพาะที่รับรูผานกระบวนการเริ่มตน อาจหมายถึงตัวเน้ือหาบทเรียน

หรือวิชาความรูในสวนตางๆ ที่จําเปนจะตองศึกษาใหเกิดความรูและความเขาใจ  ทั้งน้ีหากกลาวเฉพาะบทเรียนที่

ตองเรียนในชั้นปที่ ๒ อันไดแก มหกายวิภาคศาสตร, จุลกายวิภาคศาสตร, วิทยาเอ็มบริยโอ, ชีวเคมี, สรีรวิทยา, 

เวชพันธุศาสตร, เวชศาสตรปองกัน เปนตน จะเห็นไดวาความหลากหลายในเน้ือหาสาระน้ันเปนส่ิงที่สําคัญและทา

ทายสําหรับนักศึกษาแพทยเปนอยางยิ่ง การจัดองคความรูที่มีอยูใหงายแกการศึกษารวมถึงการบูรณาการ

สหสัมพันธของแตละวิชาจึงเปนส่ิงสําคัญ 
๒) ทักษะในการเรียนรู  คือ ความสามารถในการจัดการกับองคความรูเพ่ือเชื่อมโยงกระบวนทัศนที่

กระจายแฝงอยูแตละสวนของขอมูล นํามาสรางความคิดเชิงเหตุผล จัดระเบียบความสําคัญแกตัวขอมูลแลวสรุป

เปนความคิดรวบยอดเพ่ือการนําไปประยุกตใช 
ทักษะการเรียนรูพ้ืนฐานที่สําคัญในการเรียนชั้นปที่ ๒ ประกอบดวย  

• ทักษะการฟง     คือ ความสามารถในการรับรูผานทางการไดยิน 

• ทักษะการอาน   คือ ความสามารถในการรับรูผานทางสายตา 

• ทักษะการจับใจความ คือ ความสามารถในการสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูจากประสาทสัมผัสตางๆ 

• ทักษะการเขียนเรียบเรียง คือ ความสามารถในการถายทอดส่ิงที่ไดเรียนรูผานทางอักษร 
เม่ือมีองคความรูปรากฏอยูตรงหนา กระบวนการรับรูของมนุษยจะเริ่มทํางานทันทีตามลําดับขั้นที่กลาวไว

ขางตน และเปนปฏิกิริยาลูกโซตอเน่ืองไปจนจบกระบวนการ  แตผลของกระบวนการที่ไดรับน้ันอาจแตกตางกันไป

ในแตละบุคคล เชน เม่ือไดฟงเพลงสักเพลงหน่ึงจนจบ คนหน่ึงจดจําเน้ือเพลงได อีกคนจดจําทํานองได ในขณะที่

                                                           
*  ปรับปรุงจากบทความเรื่อง “ประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาวิธีการเรียนและทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาวิชาแพทย”  

สําหรับนักศึกษาแพทยชั้นปท่ี ๒ รายวิชา ศรสว ๒๐๑ : การศึกษาวิชาแพทยและวิชาชีพแพทย  ปการศึกษา ๒๕๔๘ 



ประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาวิธีการเรียนและทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาวิชาแพทย ๒ 

อีกคนอาจจะจดจําไมไดทั้งเน้ือรองและทํานอง แตเขาใจความหมายของบทเพลงไดทั้งเพลง เปนตน  ดังน้ัน

กระบวนการเรียนรูจึงมิใชเพียงรูและจดจําเทาน้ัน แตยังตองอาศัยกระบวนการในการคัดกรองและจัดสรรขอมูล

เปนสําคัญ และจุดน้ีเองที่ทักษะการเรียนรูจะเริ่มเขามามีบทบาทมากขึ้น 
ในการศึกษาวิชาแพทยในชั้นปที่ ๒ น้ี ดังที่ไดกลาวไปแลววาขอมูลหรือเน้ือหาที่ตองรับรูน้ันมากมาย ซึ่งจะ

ผานมาจากการเขาฟงการบรรยายในหองเรียนและการอานหนังสือหรือเอกสารเพ่ิมเติมนอกหองเรียนดวยตนเอง  

ทักษะการฟงและการอานจึงเขามาเก่ียวของสัมพันธอยูตลอดเวลา เพ่ืออํานวยใหกิจกรรมดังกลาวประสบผลสําเร็จ  

แตการฟงและการอานเพียงเทาน้ันยังไมเพียงพอที่จะทําใหกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นอยางสมบูรณ เพราะเมื่อฟง

หรืออานแลวไมไดมีกิจกรรมทางความคิดอ่ืนใดตอ การเรียนรูที่เกิดขึ้นก็เปรียบไดกับการสะกิดผิวสมองโดยมิไดทํา

ใหเกิดรองรอยความรูใดๆ  วิธีการที่จะสรางรองความรูใหชัดเจนยอมจะเกิดขึ้นจากการจับใจความส่ิงที่ไดรับรูผาน

ทางทักษะ ๒ ประการขางตน ซึ่งนับเปนทักษะการเรียนรูขอที่ ๓ ที่เขามามีบทบาทในการเรียน น่ันคือการสรุปรวม

ความคิดรวบยอดที่ไดจากขอมูลที่ไดรับ มีการจัดการและทําความเขาใจกับขอมูลน้ันๆ ตามแนวทางที่ถูกตองและ

เหมาะสมจนเขาถึงหัวใจของเนื้อหาวิชา กระทั่งพรอมที่จะเขาสูทักษะการเรียนรูในขอที่ ๔ คือ การนําเอาเนื้อหา

จากความคิดรวบยอดของขอมูลที่ผานการฟง อานและจับใจความแลว มาถายทอดใหผูอ่ืนไดรับรูและเขาใจตาม

อยางถูกตองครบถวน เชนน้ีจึงจะเรียกวาผานกระบวนการเรียนรูมาอยางสมบูรณแบบ 
นอกจากทักษะ ๔ ขอที่กลาวไปแลว ยังมีทักษะการเรียนรูอีกประการหน่ึงที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน

การศึกษาวิชาแพทยในชั้นปที่ ๒ และชั้นปอ่ืนๆ และยังอาจหมายรวมถึงการศึกษาตลอดชีวิตของความเปนแพทย  

คือ ทักษะในการปฏิบัติ  เพราะในการเรียนนอกจากจะไดเรียนรูผานการเขาฟงบรรยายและการอานหนังสือแลว   

ยังตองมีการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะฝมือและฝกฝนการนําเอาความรูที่ผานการวิเคราะหและสังเคราะหแลวไป

ใชใหเกิดประโยชนจริง ไมใชเพียงแตเรียนรูเหมือนกระดาษที่เลอะนํ้าหมึกเทาน้ัน ดังจะเห็นไดจากการเรียนในชั้น

ปที่ ๒ ที่เม่ือเรียนภาคทฤษฎีเรียบรอยแลว จะตองเขาปฏิบัติการในทุกๆ วิชา เชน วิชามหกายวิภาคศาสตรตองทํา

การชําแหละรางอาจารยใหญ วิชาจุลกายวิภาคศาสตรและวิทยาเอ็มบริยโอตองศึกษาสไลดผานกลองจุลทรรศน 

วิชาชีวเคมีและสรีรวิทยาตองเขาทําการทดลอง เปนตน  การเรียนรูผานการปฏิบัติน้ีจะเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยให

การเรียนรูทางทฤษฎีน้ันแมนยําและลึกซึ้งยิ่งขึ้นกวาเดิม ซึ่งบางอยางน้ันก็มิอาจไดรับผานการฟงหรือการอาน  

นอกจากน้ีการศึกษาใหเห็นจริงผานการปฏิบัติยังชวยพัฒนาใหเกิดแนวคิดใหมๆ ในการนําเอาองคความรูตางๆ 

มาประยุกตใชอีกดวย 
 

สวนท่ี ๒ : การเรียนในระดับคลินิก เปรียบเทียบกับการเรียนในระดับเตรียมแพทยและปรีคลินิก 
การเรียนการสอนในระดับชั้นเตรียมแพทยและในระดับชั้นปรีคลินิกเปนการเรียนที่เนนเรื่องของเน้ือหา

ความรูทางทฤษฎี โดยอาศัยการเขาฟงบรรยายในชั้นเรียนและศึกษาจากตําราเปนหลักเกือบทุกวิชา จะมีการฝก

ปฏิบัติบางก็เฉพาะในสวนที่ตองการทักษะและความเขาใจเพ่ิมเติมอีกเล็กนอยเทาน้ัน เรียกไดวาเปนการเรียนรูที่

วนอยูภายในโลกของทฤษฎีอุดมคติและยึดตําราเปนสรณะ แมการเรียนจะลงรายละเอียดลึกซึ้งในแตละสาขาวิชา  

แตก็ยังไมมีโอกาสไดนําเอาความรูที่ไดเรียนน้ันไปใชใหเกิดประโยชนในโลกของความเปนจริง ทําใหการพัฒนา

ทักษะการประยุกตความรูเกิดขึ้นอยางกระทอนกระแทนไมเต็มที่ ซึ่งการเรียนอยางน้ีแตกตางจากการเรียนใน

ระดับชั้นคลินิกอยางส้ินเชิง เพราะการเรียนในระดับชั้นคลินิกน้ันเปนไปในรูปแบบของการแกปญหา (Problem 
Solving) เปนสวนใหญ กวาวคือ เริ่มตนการเรียนดวยปญหาที่เกิดขึ้นจริงกับตัวผูปวย โดยนําเอาขอมูลที่ไดรับจาก



ประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาวิธีการเรียนและทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาวิชาแพทย ๓ 

การสัมภาษณประวัติและตรวจรางกายผูปวยไปคิดวิเคราะหประมวลผลขอมูล ซึ่งในระหวางน้ันอาจมีการศึกษา

เพ่ิมเติมจากตําราและเอกสารอ่ืนๆ บางเพ่ือเปนแนวทาง แลวจึงสรุปผลออกมาเปนคําตอบในขั้นสุดทาย 

การเรียนในรูปแบบน้ีทําใหนักศึกษาแพทยไดมีโอกาสไดนําความรูที่มีอยูไปใชในชีวิตจริงมากกวาใน

ระดับชั้นเตรียมแพทยและปรีคลินิกที่วนเวียนอยูเฉพาะในหองบรรยาย แมในระดับคลินิกจะมีการเขาฟงการ

บรรยายบางก็เพียงเล็กนอยเฉพาะเน้ือหาหลักสําคัญเทาน้ัน โดยเนนวิธีการประเมินปญหาผูปวย (Approach) และ
การจัดการ (Management) เบ้ืองตน สวนเน้ือหารายละเอียดอ่ืนๆ นักศึกษาแพทยตองทําการคนควาดวยตนเอง 

นอกจากน้ียังมีการเรียนในรูปแบบอื่นที่แตกตางจากชั้นเตรียมแพทยและปรีคลินิกอีก เชน  
การเรียนแบบ Ward Round คือ การออกตรวจผูปวยจริงตามแผนกตางๆ ในโรงพยาบาล โดยเกือบ

ทั้งหมดเปนการเรียนกลุมยอย เพ่ือฝกฝนการใชความคิดแกไขปญหา สรางความรับผิดชอบในการดูแลผูปวย รูจัก

วิธีการรักษาผูปวยจริงและเขาใจการตอบสนองตอการรักษาในแบบตางๆ ไดดียิ่งขึ้น  
การเรียนรูขางเตียงผูปวย (Bedside Teaching) เปนรูปแบบการเรียนที่อาจารยทําการสอนดวย

สถานการณจริงกับผูปวยจริง เริ่มตั้งแตการเริ่มตนพูดคุยกับผูปวย การสัมภาษณประวัติ การตรวจรางกาย ซึ่งเปน

การเก็บรวบรวมขอมูลปญหา แลวอาศัยวิธีคิดและการสืบคนทางหองปฏิบัติการเพ่ิมเติมกอนที่จะสรุปผลการ

วินิจฉัยโรค วิธีการดังกลาวเปนสวนที่เนนมากในชั้นปที่ ๔ และเม่ือถึงชั้นปที่ ๕ และ ๖ จะตองรูถึงวิธีการรักษา 

การใหคําแนะนําเรื่องตางๆ แกผูปวยดวย โดยอาจารยจะกระตุนใหใชความคิดพรอมกับสอนเน้ือหาวิชาเพ่ิมเติม  
หากจะกลาวกันตามตรงแลว การเรียนในระดับชั้นคลินิกจะไมละเอียดเขมขนเทากับในชั้นปรีคลินิก แต

เปนการพัฒนาทักษะการแปลผลขอมูลโดยใชองคความรูที่มีอยูมาประยุกตใหเกิดประโยชนมากกวา เชน มี

กิจกรรมสัมมนา (Conference) ทั้งภายในภาควิชาและระหวางภาควิชาที่เกี่ยวเน่ืองกัน อาจมีการนําเสนอ

กรณีศึกษา (Case) ที่นาสนใจจากผูปวยหรือวิทยาการความกาวหนาดานการแพทยและการสาธารณสุขทั่วโลก 

พรอมดวยการสัมมนาเชิงคลินิกและพยาธิวิทยาสัมพันธ (Clinico - Pathological Conference : CPC) ซึ่งเปด
โอกาสใหนักศึกษาแพทยไดรวมแสดงความคิดเห็นกับอาจารยใหเรื่องตางๆ ไดอีกดวย และสุดทายความรูที่ไดใน

แตละภาควิชาจะมีการขมวดปมกอนจะผานไปสูภาควิชาอ่ืนตอไป  
 

สวนท่ี ๓ : การประยุกตใชความรูระดับเตรียมแพทยและปรีคลินิกในระดับคลินิก 
การเรียนรูในระดับชั้นเตรียมแพทยและปรีคลินิกจะเนนเรื่องของการเรียนในเชิงทฤษฎี ซึ่งแตกตางจาก

การเรียนในระดับชั้นคลินิกดังที่กลาวแลวในสวนที่ ๒  การเรียนในระดับชั้นคลินิกจะเนนในเรื่องของการปฏิบัติและ

การนําเอาความรูไปใชในวิชาชีพจริงมากกวา แตกระน้ันในสวนของเน้ือหาวิชาพ้ืนฐานตางๆ ที่ไดเรียนในชั้นปรี

คลินิกก็ยังตองนํากลับมาใชอยางสม่ําเสมอไมไดขาด ทั้งวิชากายวิภาคศาสตร ชีวเคมี สรีรวิทยา พยาธิวิทยา เภสัช

วิทยา ฯลฯ ซึ่งการเรียนรูที่เกิดขึ้นไมใชเพียงแตทองจําแบบแยกสวนแลวนําไปใชสอบเทาน้ัน แตตองเขาใจความคิด

รวบยอด (Concept) ในแตละเน้ือหาวิชาพรอมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธในรูปแบบที่เรียกวา “บูรณาการความรู

แบบสหวิทยา” กลาวคือ ไมไดมองความรูแยกสวนเปนรายวิชาอยางในชั้นปรีคลินิก หากแตนําเอาความรูที่มี

ทั้งหมดมาวิเคราะหแลวสังเคราะหขึ้นเปนองคความรูหน่ึงเดียว เพราะในขณะที่ผูปวยมาเขารับการรักษาน้ัน ไม

ไดมาเพียงอาการอยางเดียวหรือเขาขายเพียงวิชาเดียว แตมาดวยอาการหลายอยางกระจายอยูตามเน้ือหาวิชา

มากกวาหน่ึง ดังน้ันการตรวจอาการและรักษาผูปวยจึงตองอาศัยการบูรณาการความรูดวยเหตุผลดังกลาว 



ประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาวิธีการเรียนและทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาวิชาแพทย ๔ 

การนําองคความรูดังกลาวไปใชกับผูปวย ถือเปนการประยุกตใหเขากับชีวิตจริง การเรียนรูเชิงทฤษฎีมัก

วนเวียนอยูกับหลักการภายในโลกของวิชาการที่เปนอุดมคติ ตัดสินกันดวยหลักเหตุผลทางวิทยาศาสตรที่จืดชืด

และเย็นชา ซึ่งในการรักษาผูปวยจริงไมไดเปนเชนน้ัน เชน ในการเรียนวิชามหกายวิภาคศาสตรในชั้นปที่ ๒ 

นักศึกษาแพทยไดเรียนรูชําแหละอาจารยใหญซึ่งไรชีวิต การกระทําที่แผวเบาหรือรุนแรง หรือแมจะชําแหละ

ผิดพลาดไปบางก็คงไมไดสงผลที่แตกตางกันมากนัก แตเม่ือเขามาเรียนในชั้นคลินิกผลที่เกิดขึ้นจะแตกตางกัน

อยางส้ินเชิง เพราะผลของการกระทําแตละอยางเกิดขึ้นกับผูปวยที่มีชีวิตและจิตใจซึ่งพรอมจะตอบสนองไดทุกเวลา  

ความผิดพลาดท่ีเคยคิดวาเล็กนอยอาจหมายถึงชีวิตของผูปวยทั้งชีวิต  ดังน้ัน การประยุกตใชความรูจากชั้นปรี

คลินิกในระดับคลีนิกจึงไมใชเพียงการนําเอาทฤษฎีมาปฏิบัติกันตรงๆ อยางการเขาหองปฏิบัติการเทาน้ัน แตยัง

ตองคํานึงถึงผลที่เกิดจากสภาพจิตใจรวมทั้งปจจัยประกอบอ่ืนๆ ของผูปวยไปพรอมกันดวย 

 
สวนท่ี ๔ : บทสรุป 

การพัฒนาวิธีการเรียนและทักษะที่สําคัญในการศึกษาวิชาแพทยตองอาศัยกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบ

ตอเน่ืองและสมบูรณ เริ่มจากการรับรูองคความรูผานประสาทสัมผัสในสวนตางๆ จากน้ันอาศัยทักษะการเรียนรูทัง้

การฟง การอาน การจับใจความในประเด็นที่สําคัญ ผานกระบวนการทางความคิดสรุปเปนประเด็นสําคัญในแตละ

เน้ือหาพรอมทั้งบูรณาการองคความรูที่กระจัดกระจายเขาเปนหน่ึงเดียวกอนจะถายทอดใหผูอ่ืนรบัรูและเขาใจอยาง

ครบถวน พรอมทั้งสามารถประยุกตองคความรูน้ันใหเกิดประโยชนในเชิงปฏิบัติได 
การศึกษาวิชาแพทยในระดับชั้นเตรียมแพทยและปรีคลินิกมีความแตกตางจากการเรียนในระดับชั้นคลีนิก

หลายประการ ส่ิงที่เห็นไดชัดก็คือวิธีการแสวงหาความรู  ในชั้นเตรียมแพทยและปรีคลินิกอาศัยความรูที่ไดจาก

การเขาฟงการบรรยายในหองเรียนและการอานเน้ือหาทฤษฎีจากตํารา มีการฝกปฏิบัติบางแตนอย และสวนใหญ

ความรูที่ไดก็วนเวียนอยูในโลกของวิชาการแบบอุดมคติซึ่งเกี่ยวของกับเน้ือหาวิชาตามหลักทางวิทยาศาสตร แต

การแสวงหาความรูในชั้นคลินิกจะเนนที่การปฏิบัติและการประยุกตใชในชีวิตจริงมากยิ่งขึ้น ส่ิงตางๆ ที่เคยอาศัย

การสรุปผลตามหลักการทางวิทยาศาสตรจะเริ่มมีปจจัยอ่ืนเขามาเก่ียวของ โดยเฉพาะปจจัยในเรื่องของสภาพจิตใจ

รวมทั้งสภาพทางสังคมและเศรษฐานะของผูปวย ทําใหผลที่ไดอาจแตกตางจากผลทางทฤษฎีเดิม ซึ่งยอมสงผลตอ

การรักษาในอนาคต 
การเรียนรูมีรูปแบบที่แตกตางกันไปในแตละกาลเทศะ, เน้ือหาวิชาและตัวบุคคล การจะศึกษาวิชาแพทย

ใหประสบผลสําเร็จตองรูจักและเขาใจในกระบวนการเรียนรูเหลาน้ันอยางถองแทและสามารถนําเอามาใชในชีวิต

ไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาแพทยสามารถปรับตัวเพ่ือพรอมรับการเรียนไดดียิ่งขึ้น และสามารถ

ประสบความสําเร็จในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
 

 

 

 


